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Pfijméte pozvani na avodni ce-
remonial, ktery probéhne ve
znameni urodné Hané. Neza-
pomeinte si vzit svitici tycinky,
které jste obdrzeli pri prijezdu
a lucernicky. Sraz ucastnika je
ve 20:00 pied hlavnim vstupem
1.ZS Holesov.

HOLESOVSKA LENTIL

POZDRAV NACELNICE

0d doby, kdy nds napadla prvotni myslenka uspoiadat CVVZ, uplynulo spoustu
vody. Ted vim, Ze fronty a ¢ekani maji svij smysl, mizZete navazat nové kontakty,
miZete pfijit na nové myslenky. Na CVVZ v Hlinsku ped tfemi lety tato nase vize
ziskala redlné obrysy a my jsme v roce 2019 podali kandidaturu. Ve bylo tenkrat
zalité sluncem, prosté pestrobarevny svét tak, jak je v logu letodni CVVZ. Nikdo
z nés netusil, co nastane, jaké peripetie a prekdzky budeme muset prekonavat.
N&3 nové rodici se tym nemohl navstivit CVVZ 2020 v Ceskych Budéjovicich, pro-
toZe byla zrudena. Nemohli jsme stinovat pofadatele a ziskdvat spoustu cennych
informaci tak, jak to byva dobrym zvykem. | pfes tu nepfizen se do myslenky ho-
leSovské CVVZ zamilovali i ti, ktefi na Zddné predchdzejici nikdy nebyli a ochotné
piilozili ruku k dilu. Nas $tab intenzivnéji zacal pracovat od zafi 2020. V fijnu jsme
natocili propagacni video a v listopadu virtualné prevzali padlo od Ceskych Budé-
jovic. S vervou sobé vlastni jsme se pustili do psani projektd a grant a se staze-
nym Zaludkem sledovali epidemiologickou situaci nejen v Cesku ale v celém svété.
A drzeli jsme si palce, aby byl COVID porazen a na podzim 2021 v3e probihalo
bez jakychkoliv problémd. Dlouho planované a ocekdvané QUO VADIS se v lednu
nekonalo, neustdle se odklddalo a nakonec se muselo uspofadat az v dubnu, a to
online. Prvni velky Sok nastal koncem bfezna, kdyZ jsme se dozvédéli od MSMT,
Ze nedostaneme dotaci. Zpocatku nds to srazilo na kolena, ale védéli jsme, Ze se
musime oklepat, zvednout a pokracovat. Neustale jsme hledali dalsi moznosti
a cesty. Moc dékujeme v3em, ktefi nds v této nelehkeé situaci nenechali na ho-
lickdch a podali pomocnou ruku. V nouzi zkratka poznds piitele. Mésto Holesov,
KRDM Vysocina, RDM Kralovéhradeckého kraje, CRDM, SPDDM, MAS Partnerstvi
Mosténka, Zlinsky kraj a spousta dalSich nds podpofilo. Vsichni nasi partnefi — fe-
ditelé Skol, vedeni mésta a spousta dalSich ochotnych lidi nam slibila materidlni,
financni ¢ lidskou pomoc. Nakonec jich bylo opravdu velké mnozstvi. Rozjely se
pfipravy na plné pecky, ale pofad jsme s obavami sledovali situaci, kterd se od srp-
na zhorsovala. Nicméné vira, Ze se dobrd véc podafi, byla v nds a byla silnd. Véfili
jsme, Ze vSechno dopadne dobre a CVVZ se uskutecni. PrihlaSovali se lektofi, ktefi
jezdi na tyto akce tradicné. Oslovovali jsme mistni Sikovné lidi, protoze jsme chtéli
prezentovat to nejlepsi ze Zlinského kraje. Néco se podafilo, néco bohuzel kvili
soucasnému stavu ne. Ale s tim je tfeba pocitat. Moc dékuji za podporu viem, ktefi
ndm psali, volali, vyjadfovali podporu a drzeli palce. To bylo to, co drzelo nd3 Stdb
nad vodou - Nemo, Kolcava, Tatanka, Ales Sedlacek,... Se skutecné velkou pokorou

musi byt dpIné prijemna, komfortni, ale neda se prosté nic délat. Poslednich par

Jarmila Vadachova

Jsem dlouholetd vedouci PS M. Ocadlika v Hole-
Sové, 40 let organizuji stanové tabory, které jsou
mou srdcovou zéleZitosti. Od roku 2005 pracuji
jako feditelka holesovského SVC s krasnym po-
etickym ndzvem TYMY. Prace s détmi je mym
Zivotnim poslédnim a dobrovolnictvi je podle mé
nejvic, co mize clovék spolecnosti dat.

-STROBAREVNYM

SVETEM

Martina Javorikova
V détstvi jsem byla clenkou PS M. Ocadlika
a nadSend Ucastnice tabordl od zaitku své
Skolni dochdzky. Pred sedmi lety jsem zaloZila
lesni 3kolku Sovicka v Zopech u Holesova a mam
radost z toho, Ze se nam dafi. V mé praci mne
urcité ovlivnily tabory, kterymi jsem prosla jako
dité i instruktor, prace v Domu Ignéce Stuchlého
ve Frystaku a samoziejmé zaZitkovd pedagogi-
ka. Kdyz jsem odrostla, co by dité a instruktor
tdboriim, zacala jsem poradat své vlastni — pobytové i priméstské. Vénuji se
i lektorovani prvni pomoci zazitkem. Veskeré aktivity zastituje K.0.S.A — Klub
obcanskych a studentskych aktivit.

dni - findle vSech pfiprav - v kombinaci se zhorSujici se epidemiologickou situaci
bylo velmi stresujici a pro nékoho frustrujici. Jsem moc rdda, Ze to mj nejuzsi Stéb

nejvic bych chtéla podékovat Stépanu Seveikovi, protoze tu nejvétsi kladu — cely
program — nechal na sobé. Pevné véfim, Ze i pfes v3echny peripetie si vSichni tuto
akai uziji.

V3echno se déje z néjakych diivod. Vyjznam této doby vidim v tom, Ze je to pro nds
lidi urcitd vyzva, abychom se zamysleli nad sebou, svym bytim, pfirodou a nasim
mistem v ni. Abychom dodrZovali pravidla. My, co pracujeme s détmi vime, Ze fad
v Zivoté je velmi dilezity a dané requle respektovat musime. UZ jsme asi Zili nad
poméry, a proto piiroda nam lidem vystavila stopku, abychom se museli zamys-
let nad vlastnimi hodnotami a existenci ¢lovéka na této planeté. COVID vnimdm
jako takovou zpravu, jak fikaji nasi mladi - message, aby se lidé vzpamatovali
a uskromnili.




ANKETA:,,Co rikate na to, Ze viibec prvni CVVZ

ve Zlinském kraji je prave v Holesové?“

Rudolf Seifert

starosta mésta, HoleSov

JLetodni holesovské setkani mladych lidi a v3ech pfiz-
nivcli a podporovatelli aktivniho Zivota je pro nasi spo-
le¢nost velmi dileZité. Pred par lety jsme si mohli fikat,
Ze se jednd ,jen” o aktivity k zapInéni volného casu.
Ale dnes se z této oblasti stava zakladni pilif fungovani
obcanské spolecnosti a také pilif obcanské svobody. Se-
tkdvani aktivnich osobnosti s jejich ndpady a iniciativa-
mi je nyni naprostou nutnosti pro udrzeni svobodného
obcanského prostoru a také zachovani a fungovani nasi
stfedoevropské kultury a spolecenstvi.

Preji viem dcastnikiim holeSovského setkani CVVZ
krasné a podnétné okamZiky proZité ve mésté Holesové
dovedou k dal3im aktivitdm a predevsim k sile vénovat
se smysluplnému rozvoji spolecnosti. Proto je tfeba
neztrdcet nadéji a odhodldni a uvédomit si, Ze vase
aktivity maji skutecny smysl a vedou nasi spole¢nost
k pozitivnimu ndhledu na Zivot a budoucnost. Posiluj-
me i timto setkanim aktivitu a diivéru v sebe a v nés...”

Radka Rada Kydalova
Zlin

,Konecné ve Zlinském kraji! Ale Ze nam to trvalo. Je to
masakr, ale jsem z toho stra$né nadSend.”

Karel Bartosek
historik, HoleSov

Jarmila Jarka Vaclachova
HoleSov

10, Ze vlibec prvni CVVZ ve Zlinském kraji je pravé
v HoleSové, je podle mne ocekdvanym vysledkem
mimofadné aktivity holeSovského TYMY. Mezi ob-
dobnymi institucemi v kraji TYMY uZ mnoho let tvoii
absolutni Spicku, pfimo sr3i ndpady, akcemi a eventy
pro viechny vékové skupiny déti a mladeze. A nejen to.
0 TYMY je stle hodné sly3et, stadi si otevfit jakékoliv
mistni noviny, vdy je tam alespori jeden ¢lanek o jeho
aktivitich. Dlouhodoba existence takového ,hnizda”
vSestranné prace s mlddeZi se prosté musela zdrocit
v poradani CVVZ. Preji holeSovskému CYVZ aTYMY, aby
epidemiologické prdsvihy toto setkani nezasahly a ne-
ponicily, protoZze uz ted'to maji organizatofi velmi tézké
a prekazky, které museli a musi pfi pfipravé sekani pie-
kondvat, byly a jsou nesmirné obtizné. Tak at to skvéle
dopadne, protoze obétavi pofadatelé nejen z TYMY si
to zaslouzi!”

Miroslav Nemo Hrabinec
Kunovice

,J& uz toho pamatuji hodné. V 80. letech se konaly tzv.
VZ (vyména zkuSenosti), coz byla predchlidkyné sou-
¢asnych CVVZ. Pravidelné se schazelo tak do 50 lidi, co
pracovali s détmi a mlddezi. No a v roce 1982 se konala
vyména zkusenosti na Starych Habrech pod Buchlo-
vem. Jsem rdd, Ze se nasla parta nadsencli i v naSem
krajia 30. rocnik CYVZ si nadel cestu do Zlinského kraje.”

,Jsem UpIné neuvéfitelné $tastnd. Konecné jsme zrea-
lizovali my3lenku, kterd pfisla pied ctyfmi lety na CYVZ
v Sumperku pii éekéni v neskuteéné dlouhé fronté na
jidlo a pfi konzumaci rizota jsme ustanovili organizacni
tym.”

Stépan Stépi Sevéik
Sulimov

,Je to perfektni, prosté zvéfinec. Pofadat takovou akci
v soucasné situaci je pofadny adrenalin.”

Karolina Kaja Vaclachova
Holesov

,Tésim se strasné moc!”



Mirové vzdélavani

Premysleli jste nékdy nad tim, jestli je moZné dosah-
nout miru a harmonie ve svété? My véfime, Ze ano.
Skrze uvédoméni si hodnot Mirového vzdélavani,
jako je napiiklad vdécnost, ohleduplnost ¢i rozmani-
tost, se kazdy z nds miiZe stat clovékem, ktery k miru
piispiva. Neni to jen zdleZitosti politiky a mezinarod-
nich vztah, ale kazdého jednotlivého z nds. Chces se
dozvédét vice nebo se s nami jen tak pobavit? Pfivi-
tdme Té s radosti na nasem workshopu “Od konfliktu
k porozuméni aneb Mirové vzdélavani v praxi” v pa-
tek 19.11. v 18:30 nebo u naseho stanku v priibéhu
soboty.

Tym Mirového vzdéldvdni

POZVANKA
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b j KUP SI TRICKO U MEXICANA.
“ NAMALUJ SI HO V STANKU
(BARVY K DISPOZICI).
VYHODNOCEN| BUDE
V SOBOTU V 19 HODIN U STANKU.

1.CENA- zbozi v hodnoté 300,- K¢
2. CENA- zbozi v hodnoté 200,- K¢
3. CENA- zbozi v hodnoté 100,-K¢

zbozi dle vlastniho vybéru

Zodpovédnost za své
zdravi v kazdém véeku

Spolecnost plsobi od svého zaloZeni v roce 2008
jako nestétni zdravotnické zafizeni. Zaméfuje se na
preventivni vySetfeni, predeviim na prevendi civili-
zacnich chorob. Nabizi preventivni vysetfeni stavu
organizmu (Anesa), EKG, kardiovaskuldrni a mamdrni
vySetfeni pro diagnostiku karcinomu prsd.

Kdo jsme, z ¢eho se sklédame a kdo to vSechno Fidi,
definice zdravi a nemoci, co to vlastné je preventiv-
ni medicina, rovnovaha PSYPOS, pohyb kolem nds
a v nds a pro¢ se navzdjem potfebujeme? Toto a jesté
mnohem vice se dozvite od Jifiho Capka z Premedical
v sobotu od 10:30.

Chodidlo jako zaklad
stavby jménem clovék

,Chodidlo nohy je stroj mistrovské konstrukce
a umélecké dilo," rekl Leonardo da Vinci v 15. stole-
ti. Informace, Ze noha stoji sprdvné na tfech bodech
je mytus. Terakotovd armada méla boty se Spickou
nahoru, vyuZili tak jednostranné péaky palce. V pied-
nasce Zdenky Machalové se vice dozvite o genidinim
vyndlezu Josefa Hanédka, ktery pfedbéhl dobu. Bio-

mechanickd aktivni stélka do obuvi je ndvrat plivodni
funkce chodidlim a md zasadni vliv na pohybovy
aparat, lymfaticky a cévni systém clovéka! Zajemci
si mohou tento revolucni vyndlez vyzkouset sami na
sobé v sobotu od 10:30.

Cukrarna Eklér - zazitek
na ktery se nezapomina

Proc byste sem méli vyrazit? Jednak samoziejmé kvii-
li eklérkam a dobrotam, které jsou famézni a nedo-
stizné. Jednak taky kvli skvélé kavé tady i s sebou,
a také kvlli vymazlenému elegantnimu interiéru
a prijemnému posezeni. A hlavné kvili bajecné ma-
jitelce cukrafstvi Hance Valaskové. Potvrzeno nejen
nami, ale také Lukdsem Hejlikem, ktery je stihl nejen
zafadit do Gastromapy, ale také do nové knizky 555
vyletd s Gastromapou. Tak nevahejte navstivit aredl
Pivovaru, kde se tato mala cukrdrna nachazi.

Mindok

Mindok je vydavatelstvi modernich spolecenskych
her pro déti i dospélé. Na ceském trhu plisobi od roku
2007 a za tu dobu vydalo vice nez 100 rliznych her.
Firmu zaloZili lidé, ktefi hram i hracim dobfe rozu-
méji. Jak majitel firmy, tak jeji zaméstnandi, jsou
zkuenymi lidmi v oboru modernich spolecenskych
her, ktefi vychazeji z ceské hracské komunity. Prvnim
hlediskem pro né tedy je kvalita her. Dlouholetého
Gcastnika CVVZetek po celé republice Boba z diivodi
zdravotnich problém( vystida Daniel Kndpek a jeho
tym. Boba moc zdravime a té3ime se na néj tfeba na
dal3i CVVZ ve Skutdi. A na co se mohou letos desko-
hraci tésit? Mindok predstavi novou hru Kaskédie,
LiSku podsitou a moZnd i novinku Amazonie a Komari
hody. Urcité si nenechte ujit turnaj v deskovce Duch
a urcité vyuZzijte 25 % slevu pro dcastniky CVVZ.

Raw strava — zdravy bufet

Raw strava se stala fenoménem poslednich let a tési
se velké oblibenosti. Jaké vyhody a nevyhody tento
zplisob stravovani s sebou pfindsi? Na tuto otdzku
vam rad odpovi Ladislav Sima s Marcelou, kdyZ se
zastavite u jejich nabidky.

Pojem raw strava ma dokonce i Cesky ekvivalent,
ackoli ten uZ nezni tak cool jako pojem v anglictiné.
Jde o syrovou stravu. Pravé pojem syrové je zésadni
a hodné napom{ze pochopit, o co jde — jde o stravu,
ktera neprodla tepelnym zpracovénim, tedy nebyla
pfi pfipravé vystavena teploté vy3si nez 42-45°C.
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Cajirna ve stinadelském
duchu

Clenové sdruzeni pratel Jaroslava Foglara z Brna se
na letoni CVVZetce postaraji o kvalitni ¢aj a skvélou
zdbavu tak, jak je dobrym zvykem. Pfijdte posedét,
ochutnat ¢aje a drobné pochutiny, které k Caji ne-
odmyslitelné patfi. A co ndm nasi letoni Cajirnici
prozradili? Slibili dostatek caje DATA MASALA a pfi-
jemnou atmosféru. Pokud s sebou na CVVZ méte hu-
debni ndstroj, tak si ho urcité nezapomeiite, protoze
nejvyssi poschodi nové budovy bude prosté Zit!

Tipovaci lentilkova soutéz

Kolik kusd lentilek je v nddobé vedle infokoutku? Na
sobotnim slavnostnim ceremoniélu probéhne vyhl3-
Seni nasi tipovaci soutéze. Tak nevahejte a zapojte se!

Paradni zazitek
z Holesova

Pro zéjemce mdme neviedni zdZitkovy program.
Kdokoliv z iicastnik{i CVVZ se za symbolicky prispévek
miize projet v kocae tazenym korimi. Brycka bude za
pfiznivého pocasi pfistavena ve Smetanovych sadech.

Bohaté trzisté

K CVVZetkam neodmyslitelné patfi netradicni trZni-
ce. Mnozi ticastnici se té3i prdvé na tuto ¢dst. V patek
jesté nebudou pritomni vSichni prodejci €i vystavujici,
ale vézte, Ze v sobotu se mate skutecné na co tésit.
V rdmdi trznice bude k dispozici i fotokoutek, tak ho
nevahejte vyuzit. Fotografie odtud bude urcité patfit
k cennym suvenyrim letosni CVVZ.

(o se obcerstveni tyce, tak klidné mlzete v pdtek
piijet hladovi, protoZe nase bufety budou pietékat
bohatym obcerstvenim, z kterého si dozajista vybere
kazdy. Urcité se mlZete téSit i na mistni speciality.
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Valassko-hanacka sutaz :-)

Vite, co tato slova znamenaji? Své tipy odevzdavejte v infokoutku.
Slosovani spravnych odpovédi probéhne na zavérecném ceremonialu.

gengela hafery rusat lajntuch

a) fesak a) borlvky a) rusit a) polstar

b) hlupak b) kalhoty b) skakat b) prostéradlo
c) chytrak ) hrabé ¢) pospichat C) periny
zababusit fcilsek papulovat obadat

a) teple se obléct a) vcela a) nadavat a) obalit

b) zabalit b) ted b) nafouknout se b) badat

¢) schovat C) soucasnost ) pocitat ¢) prohlédnout

Fenomén H+Z

Vystava Jifi Hanzelka 100 let s podtitulem Pocta cestovateli pfipomind nedoZité
sté narozeniny muze, jenz spolu s Miroslavem Zikmundem inspiroval nékolik ge-
neraci domdcich i zahranicnich cestovateldi. V letoSnim roce Muzeum jihovychodni
Moravy ve Zliné prezentovalo prévé vystavu vénovanou cestovateli Jifimu Han-
zelkovi, na které se podileli ¢lenové expedice 2101 Tomas Vanourek a Linda Pik-
nerovd. Tomds Vaiourek poskytl do vystavy fotografie pofizené na mistech, kde
pred 60 lety fotili i Hanzelka a Zikmund. A co je expedice 21017 22. dubna 1947
vyrazili na svou prvni cestu do Afriky a Jizni Ameriky dva mladi komeréni inZenyfi,
Miroslav Zikmund a Jifi Hanzelka. 22. dubna 2021 v 11 hodin se po jejich stopach
vydala expedice 2101, kterd vyrazila na dlouhou pout symbolicky ze Zlina — mista,
které v Zivotech legenddrnich cestovatelli sehralo vyznamnou roli, a kde Miroslav
Zikmund dodnes Zije.
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“Nejvetsim vitézstvim v Zivoté je zachranit Zivot
nékomu jinému.”

V ramci CVVZ se mizes
zapojit do REGISTRU
DARCU KOSTNi DRENE!

LETEM
PESTROBAREVNYM
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V rdmci programu se budete moci zapsat do registru darcli kostni dfené v sobotu
20.11. v budové 1. Z8 Hole3ov. Zdravy mu? & Zena ve véku 18-35 let miize vstoupit
do ceského ndrodniho registru dérci diené a zachrénit tak lidsky Zivot. Dalsi pod-
minkou je vdha nad 50 kg, Zédné zévazné onemocnéni nebo dlouhodobé uzivané
Iéky (antikoncepce a léky na alergii se nepocitaji).

,Jomas Bata povznasel Cecha ze 3evce na Evropana. Batu nelze napodobit jenom technic-
ky, kdyz to byl fenomén i dusevni, kulturni... Myslim, Ze to byl nerozpoznany utopista,

jemuz vsak se poradny kus socialni utopie podarilo uskutecnit.” — Ludvik Vaculik

,C0 chces, miizes.” — Tomas Bata

Prvni Cislo zpravodaje pro vés pripravil redakéni tym ve sloZeni Bara, Kéja, Hanka a Petr.



